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S priroénikom VARCEVANJE Z ELEKTRICNO ENERGUO V SOLAH Zelimo spodbujati
ekokoordinatorje in posledi¢no ekosolarje k bolj premisljeni in varcni rabi energije tako
v Soli kot tudi doma.

Strokovnjaki ugotavljajo, da v vsaki Soli in drugi javni ustanovi lahko brez dodatnih stroskov
zmanjsajo porabo energije za 10 do 15 odstotkov.
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Ste se kdaj zares poglobili v pojem energija? Vam je res kristalno jasno, od kod
prihaja, kako se spreminja in koliko je potrebujemo za vsak dan nasega zivljenja?

1. Kaj je energija?

Energija je osnovni del nasega vesolja. Je osnova vsake oblike Zivljenja, vsakega rojstva in
vsake spremembe. Vse v naravi je odvisno od energije. Je sila ali mog, Vsako nihanje pomeni
prisotnost energije. Vire energije so obnovljivi
in neobnovljivi. Obnovljivi viri energije
vklju€ujejo vse vire energije, ki jih zajemarma
iz stalnih naravnih procesov: sonéno sevanjg,
veter, vodni tok v rekah ali potokik
(hidroenergija), fotosintezo, s katero rastlin
gradijo biomaso, bibavico in zemeljske
toplotne tokove (geotermalno energija).
Neobnovljivi viri energije so fosilna goriva
(premog, nafta in naravni plin), jedrska
energija in energija kemicnih reakcij iz
mineralnih virov. Vecji del energije, ki jo
danes uporabljamo, izvira prav iz fosilnih

goriv.

2. EU in slovenski energetsKi cilji

Raba energije v Sloveniji in po svetu nenehno narasca. Velika vecina javnih
stavb, tudi Sol, predvsem starejsih objektov, ima na splosno velik potencial za
utinkovito rabo energije. Brez vedjih investicijskih vlaganj v te objekte in ob
racionalni rabi energije ter ustrezni organiziranosti bi bilo moZzno zmanjsati
porabo energije do 15 %. Drzave EU in med njimi tudi Slovenija so se
zavezale, da bodo do leta 2020 izpuste toplogrednih plinov zmanjsale za 20

odstotkov.

Kakovostna izobrazba je posledica sprejetja “ucne snovi” in njene osmislitve,
zato je kljucnega pomena spoznanje, da za zdaj z “zelenimi viri energije” niti
priblizno ne zadostimo potrebam, ki jih ima sedanja druzba.
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3. VarcCevanje z energijo

Varéevanje z energijo in njena smotrna raba, se zac¢ne v nasih glavah, z nasim ozaves$canjem, da
energija ni dana v neomejenih koli¢inah. Poleg vseh stroskov zahteva njena proizvodnja Stevilne
ekoloske Zrtve. Zavedati se moramo, da premisljena raba energije ne vpliva le na druZinski
proracun, temvec njen vpliv sega preko domacega praga na celotno gospodarstvo in okolje v nasi
drzavi, Ce ne celo Sirse.

Pri ogrevanju, umivanju, kuhanju in razsvetljavi lahko Ze z enostavnimi prijemi zmanjSamo

porabo energije za eno tretjino. Pravi pomen varcevanja pa
vidimo Sele, ko sestejemo vso energijo, ki bi jo lahko nacelomia
privarCevali v naSih gospodinjstvih. Vse tiste izgubljene
megavatne ure bi lahko pokrile potrebe Se dodatne tretjine
slovenskega prebivalstva. Vcasih se zdi nesmiselno kupovati
tehnolosko izpopolnjene naprave, saj te navadno predstavljajo
dodatno finan¢no breme, vendar se pomen energijsko varénih
naprav pokaze prej, kot bi navadno pri¢akovali.

Spremembam v nasih glavah morajo slediti spremembe w
nekaterih nasih Zivljenjskih navadah in razvadah ter nekatere
nujne tehnicne spremembe v nasih bivalis¢ih. Gradivo ni
namenjeno prepri¢evanju uporabnikov elektricne energije kakx
pripraviti ¢loveka, da bo ugasal luci, zapiral pipe in podobrz,
ampak predstaviti problem prevelike porabe elektricne energije
in kako to obremenjuje okolje.

4. Kaj lahko storimo sami?

4.1. Ogrevanje

* Preverite temperaturo v prostoru, v katerem se
trenutno nahajate. Ce presega 23 °C, ste med tistimi, ki
niso naredili vsega za ohranjanje nasega planeta. In Ce
ste ob tem le zamahnili z roko, ne menec se za nas
planet, Se podatek: z zmanjSanjem temperature v
prostoru za 1 stopinjo lahko racun za elektriko
zmanjsate za 5-10 %.

¢ Veliko energije in denarja lahko prihranimo, ¢e ne
pregrevamo prostorov. Zmanjsanje temperature za 1
stopinjo Celzija lahko prihrani od 5 do 10 % stroskov na
gospodinjstvo. V Soli pa z dobro regulacijo ogrevalnega

sistema in zniZevanjem temperature ponoci, ter v tistih
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prostorih, ki jih manj uporabljamo.
¢ Pri zraCenju prostorov naj bodo okna nekaj minut povsem odprta, nato pa jih zapremo, da
toplota ne bo po nepotrebnem uhajala iz prostorov.

¢ Ucinkovito prezracevanje prostora: Prezracujemo tako, da za 5minut odpremo okno v vsakem
prostoru najvec trikrat dnevno. Cim ni%ja je temperatura zraka, manj ¢asa naj traja prezracevanje,
saj sicer po nepotrebnem ohlajamo prostor.

e Zastrta ogrevala: Ne dopustimo, da zavese zastirajo ogrevala;sezejo naj le do nivoja ogreval, saj
bo le tako vzpostavljena ucinkovita izmenjava toplega in hladnega zraka.
Zastiranje ogrevalnih teles lahko poveca porabo energije tudi do 10 %.

¢ Nastavite hisni termostat na 'dnevno' in 'no¢no' temperaturo.

* Posvetujte se s strokovnjaki, ki vam bodo pomagali ustrezno nastaviti

termostatske ventile v vsakem prostoru.

« Regulacijski ventili: Ce Zelimo doseci toplotno ugodje sedece osebe, naj bo
temperatura v prostoru v poletnem ¢asu med 23° in 25° C, v zimskem casu pa
med 20° Cin 22° C.

¢ Zatesnjenost oken in vrat: Stara okna in vrata ve¢inoma slabse tesnijo. V
kolikor nimate namena zamenjati starih, vendar Se nedotrajanih oken in vrat,
poskrbite vsaj za njihovo zatesnitev: nalepite tesnilne trakove na notranje
pripire, vreZite zareze za plasti¢ne tesnilne profile, ustrezno nastavite okovje,

zatesnite notranja krila pri klasi¢nih (Skatlastih) oknih z locenimi krili.

4.2. Razsvetljava

¢ Ugasnite pet 60-vatnih Zarnic na hodnikih in sobah v hisi, ¢e jih ne
potrebujete, in privarcujte priblizno 270 kg CO2 letno.

* Zamenjajmo navadne Zarnice z var¢nimi. Varcéne porabijo kar 5-krat it =
manj energije kot navadne in zdrzijo dlje. | e
e Zamenjajte pet obicajnih Zarnic v luceh, ki gorijo priblizno 5 ur \ -
dnevno, z nizko energijskimi (CFL) Zarnicami in privarcujte priblizno -

250kg CO2 letno.

¢ Ne pozabimo ugasati luci, ki jih ne potrebujemo.

¢ Obrisimo Zarnice, saj prasne Zarnice svetijo slabse.

 Prostori, v katerih se podnevi najdlje zadrzujemo (kuhinja, dnevna soba), naj imajo okna proti
jugu oziroma zahodu.

¢ Delovne povrsine, na primer pisalna miza in kuhinjski pult, naj bodo ¢im
blizje okna.

¢ Kletne prostore uporabljajmo le za dejavnosti, ki niso povezane z
dolgotrajnim bivanjem v njih.

* Pri novogradnjah nacrtujmo razporeditev tako, da bo v prostore prislo
¢im vec dnevne svetlobe.

¢ Velike in visoke omare razporejajmo ¢im dlje od okna, da nam ne bodo

po nepotrebnem odZirale svetlobe.
¢ Zavese na oknih naj bodo tanke in prosojne. Odvecne svetlobe se raje znebimo z dodatnimi
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sencili.

¢ Varéne zarnice spadajo med nevarne odpadke zaradi vsebnosti Zivega srebra. Ob zamenjavi z
novimi je potrebno stare zbirati kot posebne odpadke, saj ob nepravilnem odlaganju skodijo
okolju.

4.3.Voda

e Zaprite vodo med umivanjem zob in privarcujte
priblizno 3 kg CO2letno.

¢ Varéujmo s toplo vodo tako, da se raje tusiramo kot
kopamo v kopalni kadi — pri tusiranju porabimo Stirikrat
manj energije in precej manj vode.

¢ Zavrite toliko vode, kolikor jo potrebujete za vas topli
napitek, in prihranite priblizno 25 kg CO2

* Prepricajte se, da zaprete ali popravite pipe, iz katerih
kaplja, in privaréujte priblizno 20 kg CO2 na leto.

e Z izbiro kvalitetnega praska lahko posodo kvalitetno
operemo Ze s krajSim programom in pri nizji

temperaturi.

4.4. Naprave

e Potegnite polnilec telefona iz vti¢nice, kadar ga ne uporabljate

¢ Izklopite vaso klimatsko napravo v poletnem ¢asu vsak dan za Stiri ure, ko vas ni doma, in
privarcujte okoli 300 kg CO2 letno.

¢ Preklopite na zeleno elektriko in prihranite letno priblizno
520 kgCO2 na gospodinjstvo.

¢ Uporabljajte pralni stroj samo, ko je poln, in prihranite
okrog 45 kg CO2 letno.

¢ Namesto uporabe susilnega stroja oblacila susite naravno
in prihranite okrog 280 kg CO2 letno.

¢ Namestite nizko pretocno rocico za tusiranje in prihranite
priblizno230 kg CO2 na osebo letno.

¢ Hladilnik ali zamrzovalnik naj ne
bosta nastavljena na najnizjo _____.-—'
temperaturo. Ce je temperatura pri #-_-n
hladilniku nad 5 stopinj Celzija in

F zamrzovalniku pod minus 18 stopinj [
Celzija, to pomeni samo vecjo porabo y \LX
energije; hrana ne bo zaradi tega nic¢
dlje sveza. !
il
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¢ Zamrzovalnik redno cistimo. Samo en milimeter ledu pomeni vecjo porabo energije.

¢ Pri nakupu stroja se odlo¢imo za takega, ki spada med energijsko varéne in ima vgrajen varcni
program pomivanja. Pri nakupu izbiramo varéne gospodinjske aparate z evropsko energijsko
nalepko A ali A+.

¢ Ne puscajmo televizorja, glasbenega stolpa, racunalnika v stanju pripravljenosti. Televizija
denimo porabi kar 45 odstotkov vse energije, ko je v stanju pripravljenosti.

¢ Pri menjavi vasega starega televizorja kupite novega z ekolosko oznako in prihranite priblizno 30
kg CO2 letno.

e Pralni stroj vklopi, ko je poln

» Susilni stroj uporabljajte le, Ce je res nujno

¢ Pomivalni stroj pozenimo le tedaj, ko je primerno poln.

¢ Privarénem programu pranja je poraba energije manjsa za 40 %.
¢ Nikoli prekomerno ne napolnimo susilnega stroja, saj se poraba
energije tako zelo poveca.

¢ Z likalniki na paro hitreje in bolje likamo, zato nam prihranijo ¢as
in energijo. Med daljSimi odmori likalnik izklopimo. Perilo
razvr$cajmo po tipih blaga. Najprej likajmo obcutljiva oblacila, za
katere je potrebna nizja temperatura, nato pa blago za visjo

temperaturo. bl —

4.5. Kuhanje

¢ S kuhanjem v pokriti posodi lahko prihranimo tudi trikratno
koli¢ino energije.

¢ Med kuhanjem naj bodo lonci pokriti s pokrovko. Tudi s tem
prihranimo kar nekaj energije. Se bolji so lonci na pritisk —
prihranimo lahko do 70 odstotkov energije.

¢ Velikost kuhalne plosce vedno izberemo glede na velikost
posode, saj majhna posoda na veliki plos¢i pusti neizkoris¢en
obod, od koder energija uhaja v zrak.

¢ Kuhalno plosco lahko brez tezav izklopimo nekaj minut preden
je hrana kuhana, saj plosca zadrzi v sebi dovolj toplote, da se bo hrana lahko skuhala.

4.6. Gradnja, obnova

* Dobro izolacijo stavbe. To je namrec najbolj u¢inkovit nacin
zmanjSevanja stroskov in emisij ogljikovega dioksida in varevanja
z energijo na dolgi rok. Izgube toplote skozi zidove, streho in pod

predstavljajo vec¢ kot 50 odstotkov celotnih izgub toplote.
¢ Dobro izolacijo grelnika vode, cevi centralnega ogrevanja.
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e Zamenjavo starih oken z novimi, energetsko uc¢inkovitimi okni.
¢ VVgradnjo solarnih kolektorjev za ogrevanje sanitarne vode.
¢ Z obiskom energetskega svetovalca...

4.7. Hodimo in se gibajmo, Zivimo zdravo

* Kadar je mogoce, moramo dati prednost hoji pred voznjo. “’ %
* VVoZnja s kolesom je okolju prijaznejsa od voZznje z avtom. 7 -4,/
o

* Ko smo v avtu se izogibajmo kratkim voZnjam in vozimo racionalno,

brez hitrega pospesevanja. ﬁ f

e Prtljaznik na strehi avta dvigne ;’ ! /
porabo goriva.

¢ Enako velja za prekomerno natovorjen avtomobil, neustrezne
pnevmatike,pretirano uporabo klimatske naprave ...

* Jejmo sezonska Zivila, pridelana v nasi okolici, vec zelenjave,

kajti proizvodnja mesa povzroca veliko izpustov metana in
ogljikovega dioksida ter zahteva ogromno porabo vode.
e Posadite drevo.

5. UcCinkovita raba energije

Ucinkovita raba energije je najlaZji nadin za manjSe povprasevanje po energiji in s tem manjse
onesnazevanje s toplogrednimi plini. To lahko dosezemo s pomocjo energetsko varcnih
tehnologij, s spremembo naSega ravnanja ali s kombinacijo obojega. Varcevanje z energijo ima
gospodarski smisel, saj je cilj EU, da do leta 2020 zmanjsa porabo energije za 20 odstotkov in s
tem zniza stroske za energijo za 100 milijard evrov na leto.

Na prvi pogled je ta cilj morda tezko dosegljiv,
vendar v praksi obstajajo Stevilne mozZnosti za
ucinkovitejSo rabo energije. Za to je vcasih
treba vlozZiti nekaj truda. Z upoStevanjem
energijskih oznak, minimalnih standardov
ucinkovitosti in prostovoljnih  dogovorov
izdelovalcev gospodinjskih aparatov se je od
leta 1990 zmanjSala poraba energije
povpre¢nega hladilnika ali zamrzovalnika za
skoraj 50 odstotkov. Podobno velja za druge
gospodinjske aparate, racCunalnike, pedi za

ogrevanje, avtomobile in podobno.

Zmanjsanje porabe energije ne pomeni nujno, da se moramo odpovedati svojemu Zivljenjskemu
slogu. Veliko lahko storimo Ze, ¢e se odlo¢imo za nakup var¢nih aparatov, ¢e se manj vozimo z

-
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avtomobilom ter veé¢ pesacimo in kolesarimo. Nacinov
ucinkovite rabe energije je veliko. Najvecje prihranke
pa lahko dosezemo pri gradnji ali obnovi stanovanj,
poslovnih, javnih ter gospodarskih objektov, kjer so
poraba energije in s tem povezani stroski lahko tudi do
10-krat manjsi. V nadaljevanju sledijo predstavitev
Stevilnih priloZnosti in novi izzivi, kje in kako lahko z
energijo ravnamo ucinkoviteje, ter s tem storimo kaj

dobrega za okolje in seveda tudi za svoj “Zep”.

6. Operativni ucni cilji

Ucenci:

- naStejejo in opisejo elektri¢ne izvire ter porabnike

- vedo, da je elektri¢na energija pomembna za razvoj in obstoj civilizacije

- vedo, da morajo biti pri ravnanju z elektriko zelo previdni, saj je smrtno nevarna
- vedo, kako pridobivamo elektri¢no energijo

- znajo nasteti vrste elektrarn in kako delujejo

- opiSejo alternativne vire pridobivanja elektricne energije

- razloZijo vpliv pridobivanja elektri¢ne energije na okolje

7. Dejavnosti ucencev

- Opisejo kaj je energija.

- Spoznavajo elektri¢ne vire in porabnike.

- Spoznavajo razlicne vrste elektrarn ter argumentirajo njihove prednosti in slabosti.

- lzvedejo preproste poskuse, s katerimi dokaZzejo, da mora biti elektri¢ni krog sklenjen, ter
dolocijo prevodnike in izolatorje.

- Ucenci po skupinah izdelujejo krizanke, miselne vzorce, riSejo rebuse in piSejo uganke na
temo energija.

- Ucenci obiscejo elektrarno v bliZini.

- Ucenci raziskujejo, katere elektri¢ne naprave porabijo vecje koli¢ine energije.

8. Delo po skupinah

- Preucevanje elektricnega kroga in ugotavljanje kaj ga sestavlja.
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- 18¢e odgovor na vprasanje kdaj zZarnica sveti. Uporabijo razlicne predmete iz ucilnice in
Solske torbe, za katere predvidevajo, da elektri¢ni tok prevajajo in predmete, ki
elektricnega toka ne prevajajo.

- Preizkusa delovanje elektricnega kroga s stikalom. Na delovni list u¢enci vpisujejo
rezultate in nariSejo ustrezne risbe in sheme.

- Preucevanje sestave in delovanja Zepne svetilke. Poimenovanje osnovnih delov.
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