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Evropski projekt Odgovorno s hrano:

= 1800 vzgojiteljev in uditeljev nadgrajuje svoje znanje in
spretnosti na podrodju povezovanja proizvodnje hrane s
spremembami v druzbi, okolju in kakovosti Zivljenja.

= v projektu sodeluje 550 evropskih Eko3ol in Ekovrtcev.
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= 65 000 otrok in u¢encev ter 25 000 dijakov ima moznost
vplivati na spremembe v svojem prehranjevanju in na svojo
okolico.

= Spletna stran o odgovornem prehranjevanju ponuja
informacije v 11 jezikih.
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* Katera hrana raste v
posameznih sezonah?

« Koliko sezonske hrane pojemo
v 3oliin doma?

* Koliksna je povprecna razdalija
enega obroka? Kaj to pomeni za
sproscanje toplogrednih plinov?

* Katere so koristi uZivanja
sezonske hrane?

* Kateri so glavni vzroki za
kréenje Amazonskega gozda?

* Koliko mesa na teden
pojemo? Koliko to znasa na
leto?

* Kako se meso, ki ga jemo,
pridela, od kod prihaja?
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« Kako visoko predelana hrana
vpliva na zdravje in na okolje?

* Poznate palmovo olje?

« Zakaj je varstvo ekosistemov
pomembno?

*Ali hrana v Sloveniji vsebuje
palmovo olje? Katera hrana, kizj
imajo otroci radi, ne vsebuje
palmov ja?

* Kje se kupuje hrana za Solsko
kuhinjo? Ali lahko lokalni
kmetje neposredno oskrbujejo
Solsko kuhinjo s proizvodi?

* Kaj je pravi¢na trgovina?
Kaksna zagotovila daje
pridelovalcem hrane?

« Kaj je semenska banka in kaj
semenska knjiznica?

« Koliko razli¢nih vrst rastlin raste v
vasem Solskem vrtu?

« Kaksne sorte rastlin in pasme Zivali
vzgajate v vasi regiji? Zakaj je potebno
vzpodbujati njihovo vzgojo in
Stevilénost tudi v danasnjih ¢asih?
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* Kateri so posredni in kateri neposredni
vplivi zavrZene hrane?

* Koliko hrane zavrzete?

* Kako shranjujemo hrano?«

Gradivo

http://www.ekosola.si/proj
Facebook stran ekt-odgovorno-s-hrano/ http://www.eatresponsibly.eu/sl/
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Dodatki, uéne ure, primeri dobrih praks, ¢lanki za Delo, Ekokviz ...
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Vrtec Metlika:

- uvedba samopostreznega zajtrka;
- belezenje zavrzene hrane;

- obisk ekoloske kmetije;

- didakti¢ne igre;

- svetovna kavarna vzgojiteljev vrtca Metlika
(obravnavali 6 globalnih problemov)...
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08 Dobrepolje:
- obisk ekovrta;
- ekodan;

- ekokoticek ...

i 3 205
.’I’ e A Il e dostojanstvo!
cocavomno s Hranot 3 razvoj naia prihodnost
Ekodola

orom P W

3 2015
i Eviopsko leto
zanan)

08 Marjana Nemca Radete:
- dan dejavnosti: odgovorno s hrano;
- delavnice;

- recikliranje hrane;

- raziskovanje lokalne in sezonske hrane ...
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SS Zagorje:

- prireditev;

- stojnice s tematiko o hrani;

- povezava z loalnimi proizvajalci;

- jedi iz neoporeénih ostankov Zivil;
- peka peciva brez palmovega olja;
- poezija;

- izdelava didakti¢nih iger;

- Sivanje vregk ...
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