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ODGOVORNO S HRANO!

DNEVNIK BELIH CAROVNIC




*Kako prepoznati kvalitetno hrano?

*Kako jo pridelati ter

*kako jo optimalno uporabiti in porabiti, da jo
¢im manj zavrzemo, skratka kako odgovorno
ravnati s hrano.

*Otrok spozna pomen zdrave prehrane in varéno
ravnanje z njo.

*Otrok dozivlja in spoznava zivo naravo v njeni
raznolikosti.

*Otrok spozna in se seznanja z razli¢nimi zeliS¢i in
zelenjavo in le te okusSa.

*Otrok spozna, da mu uzivanje zdrave hrane pomaga
ohranjati zdravje.

«Skrb za zivali v zimskem €asu ( ptice, srne, koniji ).
*Povecanje ozavescenosti otrok o pomenu
ustreznega in odgovornega ravnanja z odve¢no
hrano.

*Zmanjsati in prepreciti nastajanje zavrzene hrane na
vrtu, z osves¢anjem.

Jerebika je ena tistih

pa vendar jo vecina
liudi ne pozna. Ker
vrt€evsko naravno
urbano okolje nudi
idealne pogoje za
njeno rast, je nasla
mesto tudi na naSem
vrtu Ze pred tridesetimi
leti. Ima vrsto
zdravilnih lastnosti,
opevajo pa jo tudi
Stevilne pesmi,
legende in miti kot
drevo srece, ljubezni
in zaSCite. V enoti
smo izdelali sok iz
jerebikinih  jagod z

medom, ki se

JEREBIKA uporablja kot podpora

» primer dobre prakse » k zdravljenju
1. Obiranje prehladov, bolezni

dihal in  crevesnih
“ tezav. V nasi enoti ne
NAJSTAREJSA IN pozabliamo na Zivali
NAJMLAJSA SKUPINA ' pozimi, zato susimo,
V ENOTL. : erebikine jagode,

a smo  hraili

plodov jerebike.
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2. Lo&evanje jerebikinih
jagod od peclja.

3. PREBIRANJE JAGOD.

Lo¢ili smo jih v dve $katli za:
eizdelavo
jerebikinega
soka,

eza hrano pticam pozimi.
Jagode smo posusili in jih
shranili v vre¢ko. Z njimi sSmo
nahranili ptice v zimskem Casu.
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PREDPRIPRAVA
umivanje pomarané
in limon.
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4. PREDPRIPRAVA NA

IZDELOVANJE

JEREBIKINEGA SOKA:
ePriprava prostora in
pripomockov,

eumivanije rok,

epranje jagod jerebike,

eprecejanje jagod skozi
cedilo, odstranjevanje
morebitnih ostankov listja.

5. Pogovor o
odgovornem
ravnanju s plodovi,
hrano.

eUporabnost jerebike.



6. POTEK:
Uporabimo sokovnik, ki
je sestavljen iz treh
posod. V najvecji posodi
zavremo vodo. Otroci
opazujejo iz varne
razdalje.

Pripravimo posodico in

vanjo usmerimo cev iz

katere bo zacel te€i sok.

Nestrpno pric¢akujemo
sok.

7. KONCNI
IZDELEK: okusanje
soka.
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Dodamo oprane
jagode jerebike.

Narezemo oprane
pomarance in limone ter
jih dodamo jagodam
jerebike. Ves ¢as
spremljamo stanje v
sokovniku ter diskutiramo
z otroci o poteku.

Opazovanje kako priteka
sok (iz varne razdalje).
Soku smo dodali med in
pocakali da se ohladi nato
pa ga prelili v steklenice.
Dodali mu nismo ni¢
sladkorja.
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DIVJI KOSTANJ-PRIMER 1Z PRAKSE

Bivji kostanj je priljubljeno drevo drevoredov, daje senco in i
skromne zahteve za rast. Zavedamo se njegove uporabnosti,
zato smo v nasi enoti kostanj nabrali, iz njega pa smo izdelali
kostanjev prah, ki sluzi ob obolenju glasilk ali zacetku angine ter
kostanjevo mazilo, ki se uporablja pri tezavah z oziliem. K
nabiranju smo povabili tudi star$e, kateri so se odzvali v velikem
Stevilu, saj smo kostanj predali lovski druzini za krmo divjadi v
zimskem ¢asu. Na ta nacin se tudi povezujemo z lokalno
skupnostjo.




POVEZOVANJE Z LOKALNO SKUPNOSTJO,
SKRB ZA ZIVALI V ZIMSKEM CASU 1.DEL

Ponosno smo predali
nabran divji kostanj, ki
je sluzil za krmo divjadi

v zimskem Gasu.

POVEZOVANJE Z LOKALNO SKUPNOSTJO —
LOVSKO DRUZINO STOL, 2.DEL
OBISK KRMISCA NA SOBCU

V enoto smo
povabili lovca, g.
Lojzija Avsenika iz
Lovske druzine
Stol, kateri nam je
ob projekciji
predstavil skrb za
zivali v zimskem
Casu.

Polnjenje solnice za
divjad.

Predaja soli
za v solnico.

28.3.2017



Predaja nabranega
divjega kostanja v
krmisce za skrb
divjadi v zimskem
Casu.

Skupinska
fotografija ob
predaji hrane v

krmisce.

Ostanke (ogrizke) kruha zbiramo in
jih susimo. Suh kruh odnasamo na
bliznjo kmetijo, za hrano konjem.
Deklica na sliki je prinesla nekaj
kosov kruha celo od doma.

POVEZOVANIJE Z
RANCEM LIPA V
HRASAH: ostanke
kruha smo
vsakodnevno zbirali ,
jih posusili in odnesli
na rané za hrano
Zivalim.
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SKRB ZAPTICEV
ZIMSKEM CASU: v
pti¢jo hiSico smo
odnesli posusene
jerebikine jagode.

SODELOVANIJE S STARSI

OTICEK ZA STARSE
IN OTROKE SKOZI
CELO SOLSKO LETO,

DRUGE OBLIKE kjer si dnevno svezo
SODELOVANJA S STARSI: hrano, katera ostane od
izpolnjevanije jedilnika za popoldanske malice (kruh,

spremembe: vprasalnik eko Jogurt, §adje...), lahko
odbora za starge. vzamejo za domov.
Starsi so se odzvali v velikem

stevilu, izpolnjene jedilnike

smo poslali na EkoSolo, kjer

jih bodo statisti¢no obdelali.
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PRIPRAVA NA ALTERMED

Lupljenje banan iz ekoloske pridelave
nasega dobavitelja.

Banane smo spasirali v stroju za
pripravo namazov.

Vse sestavine smo koristno porabili,
ker prav ni¢ ne gre v ni¢.

Zmesano maso smo dali v
plastiéne vrecke (3 ter 5
kg) in na pekac iztisnili
kroglice. Nekaj smo jih
naredili brez rozin.

Sodelovanje s
kuhinjskim osebjem:
Ro¢no smo zmesali
banane, kokosovo moko,
sonéni¢na semena,
lanena semena, rozine.
Vse sestavine so od
izbranega dobavitelja
VVZ Radovljica iz
integrirane in ekoloske

Priprava mase
za v pecico in
glajenje kroglic.
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Pecivo se susi
v pecici 10 ur.
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SODELUJOCI V PROJEKTU

IZVEDLI SMO SE:
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V NACRTU IMAMO SE:

HVALA ZA POZORNOST

ekokoordinator in vodja projekta Odgov s hrano: Tina Sodja Rjazancev, mentorica Belih
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Ekosola
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