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Aako prepoznati kvalitetno hrarto

Aako jo pridelati ter

Aako jo optimalno uporabiti in_porabiti, da jo
6 YIEye || gNOSY23Z a

6AY
ravnati s hrano.

1

Otrok spozna pomen zdr
ravnanje z njo.

Otrok dogivlja in spozn
raznolikosti.

Otrok spozna in se sezn
zelenjavo in |l e te okuga
Otrok spozna, da mu ugi
ohranjati zdravje.

Bkrb za givali v zi mskem asu ( ptice,
Povelanje ozaveglenosti rok o pomen
ustreznega in odgovornega vnanja z odvel
hrano.

A manjgati in prepreliti nastajanje zavrgene
vrtu, z osveglanjem.

Jerebika je ena tistih

pa vendar jo v e |
liudi ne pozna. Ker
vrt| ev snkravno
urbano okolje nudi
idealne pogoje za
nieno rast, je nagl a
mesto tudi nanagem
vrtu § epred tridesetimi
leti. Ima vrsto
zdravilnih lastnosti,
opevajo pa jo tudi
gtevi |l ne@esmi
legende in miti kot
drevo s r e |ljebezni
in zag!l i Veenoti
smo izdelali sok iz
jerebikinih  jagod z

medom, ki se
JEREBIKA uporablja kot podpora
e primer dobr\e k zdravljenju
1. Obiranje prehladov, bolezni
plodov jerebike. dihal in | reves/ni

 NAISTAREIGA porabliamo 1 &1 v AlL|
V ENOT! 4 pozimi, zato s u g i/ mo

: ’ erebikine jagode,

a smo  hraili
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L o | jerabisimitj e

jagod od peclja.

3. PREBIRANJE JAGOD.

Lolili smo jih
fizdelavo
jerebikinega
soka,

fza hrano pticam pozimi.

Jagode smo posug
shranili v smo e| k
nahranili ptice
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PREDPRIPRAVA
umi vanj e
in limon.

P
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4. PREDPRIPRAVA NA

IZDELOVANJE

JEREBIKINEGA SOKA:
Pripravaprostorain
pripomol kov,

fumivanje rok,

fpranje jagod jerebike,

fprecejanje jagod skozi
cedilo, odstranjevanje
morebitnih ostankov listja.

5. Pogovor o
odgovornem
ravnanju s plodovi,
hrana

flUporabnost jerebike.
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6. POTEK:
Uporabimo sokovnik, ki
je sestavljen iz treh
posod. V najve
zavremo vodo. Otroci
opazujejo iz varne Dodamo oprane
razdalie. jagode jerebike.

Nar egemo
pomar anl| e

jih dodamo jagodam
jerebike. Ves
spremljamo stanje v
sokovniku ter diskutiramo

Z otroci o poteku.

Pripravimo posodico in

vanjo usmerimo cev iz

katere bo zal

Nestrpno pri
sok.

Opazovanje kako priteka
sok (iz varne razdalje).
Soku smo dodali med in
polakali da se
pa ga prelili v steklenice.
Dodali mu nis
sladkorja.

7. KONLNI
IZDELEK: okuganj
soka.
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DIVJlI KOSTARRIMER 1Z PRAKS

Bivji kostanj je priljubljeno drevo drevoredov, daje senco in i
skromne zahteve za rast. Zavedamo se njegove uporabnosti,
zato smo v n a ¢emoti kostanj nabrali, iz njega pa smo izdelali
kostanjev prah, ki s | wly dbolenju glasilk aliz a | e angine ter
kostanjevo mazilo, ki se uporablja prit e gazeahyi L Kem
nabiranju smo povabili tudi s t a rkatesi so se odzvali v velikem

gt e vsajlsmo, kostanj predali lovski d r u ga krmo divjadi v
zimskem | as dNa ta nal isentudi povezujemo z lokalno
skupnostjo.




POVEZOVANJE Z LOKALNO SKUPNOSTJO,
SKRB ZA GI VALI V ZI MSKEM

Ponosno smo predali
nabran divji kostanj, ki

jeslugil za
v zimskem

POVEZOVANJE Z LOKALNO SKUPNOSTJ®
LOVSKO DRUGI NO STOL,
OBl SK KRMI GLA NA GOBC
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V enoto smo
povabili lovca, g.
Lojzija Avsenika iz
Lovske dru
Stol, kateri nam je
ob projekciji
predstavil skrb za
givali v
| asu.

kr

Predaja soli
za v solnico.

Polnjenje solnice za
divjad.



Predaja nabranega
divjega kostanja v
krmigle za
divjadi v zimskem
| asu.

Skupinska
fotografija ob
predaji hrane v

kr mi

Ostanke (ogrizke) kruha zbiramo i
jih sugi nodn aSguahmok
blignjo kmetiijo,
Deklica na sliki je prinesla nekaj
kosov kruha celo od doma.

a hrano konjem.

POVEZOVANJE Z

kruha smo
vsakodnevno zbirali ,

na ran| za
givalim

RANLEM LI PA
HRAGAH: ostlar

jih posugili
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