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ENOTA LESCE  

 

ğolsko leto: 2016 -  2017  

5b9±bLY .9[LI 2!wh±bL/ 
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Namen projekta 
ÅKako prepoznati kvalitetno hrano? 
ÅKako jo pridelati ter  
Åkako jo optimalno uporabiti in porabiti, da jo 
őƛƳ ƳŀƴƧ ȊŀǾǊȌŜƳƻΣ ǎƪǊŀǘƪŀ ƪŀƪƻ ƻŘƎƻǾƻǊƴƻ 
ravnati s hrano. 
 

Cilj projekta 
ÅOtrok spozna pomen zdrave prehrane in varļno 

ravnanje z njo. 

ÅOtrok doģivlja in spoznava ģivo naravo v njeni 

raznolikosti. 

ÅOtrok spozna in se seznanja z razliļnimi zeliġļi in 

zelenjavo in le te okuġa. 

ÅOtrok spozna, da mu uģivanje zdrave hrane pomaga 

ohranjati zdravje. 

ÅSkrb za ģivali v zimskem ļasu ( ptice, srne, konji ). 

ÅPoveļanje ozaveġļenosti otrok o pomenu 

ustreznega in odgovornega ravnanja z odveļno 

hrano. 

ÅZmanjġati in prepreļiti nastajanje zavrģene hrane na 

vrtu, z osveġļanjem.  

OBIRANJE JEREBIKE-PRIMER IZ PRAKSE 
Jerebika je ena tistih 

è pozabljenih è ali pa 

zanemarjenih rastlin, 

ki je sicer del naġega 

naravnega habitata, 

pa vendar jo veļina 

ljudi ne pozna. Ker 

vrtļevsko naravno 

urbano okolje nudi 

idealne pogoje za 

njeno rast, je naġla 

mesto tudi na naġem 

vrtu ģe pred tridesetimi 

leti. Ima vrsto 

zdravilnih lastnosti, 

opevajo pa jo tudi 

ġtevilne pesmi, 

legende in miti kot 

drevo sreļe, ljubezni 

in zaġļite.  V enoti 

smo izdelali sok iz 

jerebikinih jagod z 

medom, ki se 

uporablja kot podpora 

k zdravljenju  

prehladov, bolezni 

dihal in ļrevesnih 

teģav. V naġi enoti ne 

pozabljamo na ģivali 

pozimi, zato suġimo 

jerebikine jagode, s 

katerimi smo hranili 

ptice.  

 

JEREBIKA  

è primer dobre prakse è 

1. Obiranje 

plodov jerebike. 

NAJSTAREJĠA IN 

NAJMLAJĠA SKUPINA 

V ENOTI. 
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2. Loļevanje jerebikinih 

jagod od peclja. 

3. PREBIRANJE JAGOD. 

Loļili smo jih v dve ġkatli za: 

¶izdelavo 

jerebikinega 

soka, 

¶za hrano pticam pozimi. 

Jagode smo posuġili in jih 

shranili v vreļko. Z njimi smo 

nahranili ptice v zimskem ļasu. 
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4. PREDPRIPRAVA NA 

IZDELOVANJE  

JEREBIKINEGA  SOKA: 

¶Priprava prostora in 

pripomoļkov,  

¶umivanje rok, 

¶pranje jagod jerebike, 

¶precejanje jagod skozi 

cedilo, odstranjevanje 

morebitnih ostankov listja. 

PREDPRIPRAVA 

umivanje pomaranļ 

in limon. 

¶5. Pogovor o 

odgovornem 

ravnanju s plodovi, 

hrano. 

¶Uporabnost jerebike. 
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6. POTEK: 

Uporabimo sokovnik, ki 

je sestavljen iz treh 

posod. V najveļji posodi 

zavremo vodo. Otroci 

opazujejo iz varne 

razdalje. 

Dodamo oprane 

jagode jerebike. 

Nareģemo oprane 

pomaranļe in limone ter 

jih dodamo jagodam 

jerebike. Ves ļas 

spremljamo stanje v 

sokovniku ter diskutiramo 

z otroci o poteku.  

Pripravimo posodico in 

vanjo usmerimo cev iz 

katere bo zaļel teļi sok. 

Nestrpno priļakujemo 

sok. 
Opazovanje kako priteka 

sok (iz varne razdalje). 

Soku smo dodali med in 

poļakali da se ohladi nato 

pa ga prelili v steklenice.  

Dodali mu nismo niļ 

sladkorja. 

7. KONĻNI 

IZDELEK:  okuġanje 

soka. 
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DIVJI KOSTANJ-PRIMER IZ PRAKSE 

Divji kostanj je priljubljeno drevo drevoredov, daje senco in ima 

skromne zahteve za rast. Zavedamo se njegove uporabnosti, 

zato smo v naġi enoti kostanj nabrali, iz njega pa smo izdelali 

kostanjev prah, ki sluģi ob obolenju glasilk ali zaļetku angine ter 

kostanjevo mazilo, ki se uporablja pri teģavah z oģiljem. K 

nabiranju smo povabili tudi starġe, kateri so se odzvali v velikem 

ġtevilu, saj smo kostanj predali lovski druģini za krmo divjadi v 

zimskem ļasu. Na ta naļin se tudi povezujemo z lokalno 

skupnostjo. 
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POVEZOVANJE Z LOKALNO SKUPNOSTJO, 

SKRB ZA ĢIVALI V ZIMSKEM ĻASU 1.DEL 

V enoto smo 

povabili lovca, g. 

Lojzija Avsenika iz 

Lovske druģine 

Stol, kateri nam je 

ob projekciji 

predstavil skrb za 

ģivali v zimskem 

ļasu.  

Ponosno smo predali 

nabran divji kostanj, ki 

je sluģil za krmo divjadi 

v zimskem ļasu. 

POVEZOVANJE Z LOKALNO SKUPNOSTJO ï 

LOVSKO DRUĢINO STOL,  2.DEL 

OBISK KRMIĠĻA NA ĠOBCU 

Predaja soli 

za v solnico. 

Polnjenje solnice za 

divjad. 
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Predaja nabranega 

divjega kostanja v 

krmiġļe za skrb 

divjadi v zimskem 

ļasu. 

Skupinska 

fotografija ob 

predaji hrane v 

krmiġļe.  

tw!± bL2 b9 Dw9 ± bL2-PRIMER IZ 
PRAKSE 

 

Ostanke (ogrizke) kruha zbiramo in 

jih suġimo. Suh kruh odnaġamo na 

bliģnjo kmetijo, za hrano konjem. 

Deklica na sliki je prinesla nekaj 

kosov kruha celo od doma. 

 

 

 

POVEZOVANJE Z 

RANĻEM LIPA V 

HRAĠAH: ostanke 

kruha smo 

vsakodnevno zbirali , 

jih posuġili in odnesli 

na ranļ za hrano 

ģivalim. 


