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ZACETEK KONZERVIRANJA
IN TRANSPORTA HRANE
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LAKOTA OB PRAZNI
SKLEDI

1300 milijonov osebkowv = 2a pridelavo 1,/2 ko

hrane je potrebno
toliko vode:

Steje planetarna goveja
creda

solata, paradiznik — 801
izkoristek pretoka S (=0

energije je naslednjt:

perutning — 25001
govedine — 10.001

SUHI LJUDJE-
govedo 9 kg hrane DEBELE KRAVE

riba 1,6 kg hrane
prasic¢ 4 kg hrane




BREZMESNO KOSILO V VRTCU POBREZJE

09205 201




LAKOTA OB POLNI
SKLEDI

NASA ZIVILA SO:

*ponarejena, nenaravna
°so umetno obarvana, beljena
*toplotno obdelana in konzervirana

*od leta 2004 ze 180 vrst uporabe
nanotehnologij




POSLEDICE UZIVANJA
“PRAZNE” HRANE




KEMICNO MANIPULIRANE
RASTLINE

* IMAJO BUJNO RAST

= V RASTLINAH JE OBILJE VODENIH
TKIV

* GNOJILO SE VGRAJUJE V TKIVO-
NAMESTO V PRST-

= [IMAJO OBCUTNO NIZJO VREDNOST
VITAMINOV IN MINERALOV IN
ENCIMOV




IZGINJANJE RODOVITNE ZEMLJE

/Z.ARADI
INTENZIVNE
PRIDELAVE JE PRST :

[ZCRPANA
IZETA
UTRUJENA
7ZASTRUPLJENA




KAPITALSKI CILJI
PROIZVODNJE HRANE
“IM VEC
_IM HITREJE
_IM OBSTOJNE]JSE

_IM CENEJE




Od industrijskega kmetovanja imajo zgolj
korist

" multikorporacijske druzbe

" -lobisti agrokemije in

= -ztvilsko pridelovalne industrij




LETO 2010 JE BILO RAZGLASENO
ZA LETO BIOTSKE RAZNOVRSTNOSTI

= 1000 x HITREJSE IZUMIRAN]JE
ZIVALSKIH IN RASTLINSKIH VRST-

(NAJVECJE IZUMIANJE VRST V

ZADNIJIH 65 MILJONIH LET)

TSKA RAZNOVORSTNOST JE
SE ZIVLJENJE-NE VES, KDAJ BOS
T'A, KI JE NA VRSTI




\/ POROCILU KONVENCIJE ZN ZA LETO
2000 JE BILO V SLOVENIJI
OGROZENIH:

= 90 % VRST RIB
= 83 9%, VRST PLAZILCEV.
= 58 % VRST PTICEV

= 43 9, VRST SESALCEV




Danes omogoca trajnostno in stabilno
kmetovanje tako imenovana
PERMAKULTURA,

ki omogoca sobivanje vseh zivih bitij.

Najboljse rastline zrastejo 1z starth sort-so
okusnejSe 1n 1majo veliko vecjo moznost

prilagajanja-najboljsSe rezultate dajejo semena,

ki so nastala na najslabsih tleh na ekstremni
legt. ..
tudi zivali imajo pomembno vlogo-seveda stare,
ze prilagojene avtohtone pasme.




Gesellschaft fur die Erhaltung der
Kulturpflanzenvielfalt & ihre

11.05.2011

Neprofitno drustvo za ohranitev
pridelka raznolikosti in njihov razvoj
ARCHE NOAH-KREMS




SEMENSKA BANKA

SEZNAM SEMEN, SADIK IN
CEPICEV JE NAVEDEN V

KATALOGU, KI GA IZDAJAJO
VSAKE 2 LETI




ZMOTNE LIEBIGOVE TRDITVE
1. RASTLINE PRIDOBIVAJO DUSIK 1Z ZRAKA

2. NI NITI NAJMANJSE SENCE DOKAZA, DA
HUMUS VPLIVA NA RAST RASTLIN

-TOREJ TUDI UMETNO GNOJILO NE VPLIVA NA
HUMUS




INDUSTRIJSKA PROIZVODNJA AMONIJAKA 1Z
ATMOSFERSKEGA DUSIKA

1911 BaSF izgraditev tovarne pri Leipzigu,
1916 v Oppauu-proizvodnja 30 ton amonijaka
dnevno

= ob koncu 1. svetovne vojne je 18 tovarn
amontjaka ( Du Pont, Monsanto,...) moralo
poiskati nove trge. Ob financiranja vlade so
dobesedno zasule kmete z umetnimi gnojili.
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UMETNA GNOJILA
¥

POVECANJE PRIDELKA

$

POJAV SKODLJIVCEV-POJAV POTREBE

PO ZASCITI - POTREBA PO PESTICIDIH -
NOVA TRZNA NISA




ORGANSKI INSEKTICIDI -PESTICIDI SO SE

UPORABLJALI MED VOJNO ZA UBIJANJE LJUDI.
= R w= Sy

e
= TUDI DANES SE SE ol .ll

UPORABIJAJO, SICER NIC ol
MAN] MNOZICNO-LLE UMIRAN]JE SE JE

PODALJSALO NA NEKA] DESETLETT]...
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OSNOVNI FIZIOLOSKI
UCINKI PESTICIDOV

= SOMATICNI NIVO x
1. NEVROTOKSICNOST i
2. POSKODBE:

HORMONSKEGA RAVNOVESJA

RESPIRATORNE FUNKCIJE
.ORGANOV IZLOCANJA

3. MOTNJE DELOVANJA
IMUNSKEGA SISTEMA




KONTAMINACIJA
VODNIH VIROV IN PODTALNICE

Analize vode v Sloveniji so po kriterijih

ES ze leta 1994 pokazale 80% onesnazenost
vseh vodnih virov in podtalnice.

[Letna poraba pesticidov

v Sloveniji je bila leta 1997
oktog 8000 ton.




VI Z IJA. mariborskih vrtcev, ki smo si jo zastavili v

letu 2008 je bila

Do leta 2011

zelimo . e L
rispevali k zdraviu otro
v prehrano otrok e ) /

ohranitvi slovenskega podezelja,

viljuciti
e povecanju samooskrbe,
ohranitvi pestrosti rastlinskih

zivil ekoloske pridelave. — , ,
in zivalskih avtohtonih vtst

ter varovanju nasega okolja.




NASE CILJE SMO ZAPISALI V

= STRATESKI NACRT
VRTCA

= LETNI DELOVNI
NACRT IN

= EKO NACRT VRTCA




V CASU SEZONE IMAJO OTROCI OBCASNO NA
RAZPOLAGO EKOLOSKO SOLATO
(Vrtec Tezno Maribor)




Zacetek visell nasilapiZad ey

72 KALCLE SE [C POLLEINNONZDOSEAVALS

NSO sprememiye SISteia
v drugily okoelinas;
temvec sprememive v Aas samaiia

(FULLAN; 1998)




PROCES UVAJAN]JA EKO ZIVIL

BPRIPR AV A BRAVNIE RO AGE 72A NABAVO Ek@)
ZIVIL Y Sl Al 7 7 AIKOINOID A ) Ra Zlisls AVA
TRZISCA- ISKANJE PRIMERNIH DOBAVITELJEV IN
PRIPRAVA LOGISTIKE

INFORMIRAN]JE, IZOBRAZEVAN]E VSEH
ZAROSIENIEL ST ARSEN LR PRIBLIZEVANJE EKO
ZIVIL, OTROKOM

PRIDOBIII PODPORO SIRSE JAVNOSTI IN
DODATNA FINANCNA SREDSTVA




PRIPRAVA PRAVNE PODLAGE ZA
NAKUP EKO ZIVIL (leto 2008)

" FEko zivila smo vkljucilt v pripravo postopka
oddaje narocila v skladu z Zakonom o javhem

narocanju - ZJN-2 (Uradni list RS, st. 128,/006)

= Oblikovali smo ekoloski sklop zivil: EKO IN
DIETNA ZIVILA




OPPISHBITAGY

Bio ¢okoladni misli 1/1
Bio sadni miusli 1/1

Bio lesnikova - ¢okoladna krema 1/1

Bio 100% jabolcni sok
Bio 100% korenckov sok
Bio brusnicni dzem

Bio visnjev dzem

Bio marelicna marmelada

Bio cvetlicni med

Bio gozdni med

Bio paradiznikov koncentrat
Bio paradiznikovi pelati
Bio jabolcni kis

Bio riz basmati




PRIKAZ POGOSTOSTI
NEKATERIH EKOLOSKIH ZIVIL,
KI SMO JIH VKLJUCEVALI V PREHRANO OTROK
(VRTEC IVANA GLINSKA MARIBOR, leto 2008)

Zivila, ki jih vklju¢ujemo od frekvenca
10/do 20%

Bio sadni jogurt 1x mesecno

Bio 100% sadni sok (npt. Ix mesecno
jabolcni sok)

Bio marmelada 1x mesecno

Bio sadni musli 1x mesecno

Bio jabolcni kis 1x tedensko

Bio pecilni prasek 1z vinskega Zamenjava v celoti za vsa

kamna peciva pecena v vrtcu




SKLOPI EKOLOSKIH ZIVIL
OD LETA 2010

ERA-GOOD
SKLOP:EKO IN D.O.0O., VELENJE

DIETNA ZIVILA

KELE & KELE
SKLOP: EKO MLEKO D.0.0., LOGATEC

INRVABI SN {

ZNEZA ZADRUG
SKLOP: Z.0.0., MARIBOR

EKO MESO




1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
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PRIMER PREDRACUNA ZA SKLOP EKO MLEKO IN

|ZDELKI ZA LETO 2011-VRTCI MARIBOR

Eko pitno mleko 3,5%m.m. 10/1

Eko pitno mleko 3,5%m.m. 4/1

Eko pitno mleko 3,5%m.m. 750m|

Eko pitno mleko 3,5%m.m. 150ml|

Eko pitno mleko vanilija 3,5%m.m. 4/1

Eko pitno mleko vanilija 3,5%m.m. 150mi

Eko kislo mleko 3,5% m.m. 150g

Eko kefir pridelan po tradicionalnem postopku iz kefirjevih zrn 3,5% m.m. 2509

Eko kefir pridelan po tradicionalnem postopku iz kefirnih zrn 3,5% m.m. 1509

. Sadni kefir pridelan po tradicionalnem postopku iz kefirnih zrn z najmanj 7%

sadnega deleza 3,5% m.m. 250g

. Sadni kefir pridelan po tradicionalnem postopku iz kefirjevih zrn z najmanj 7%

sadnega deleza 3,5% m.m. 150g

. Eko probioti¢ni jogurt 3,5% m.m. 4/1
. Eko probioti¢ni jogurt 3,5% m.m. 150ml
. Eko skuta




ZAKAJ JE TAKO POMEMBNO
IZOBRAZEVATI KUHARSKI KADER?

}

KER JE TO EDEN IZMED

NAJPOME

NEJSIH INSTRUMENTOV
DOSEGAN]JA

USPESNIH REZULTATOV
NA PODROC]U PONUDBE PREHRANE




IZOBRAZEVAN]JE KUHARSKEGA KADRA
V SOLSKEM LETU 2006/2007
V VRTCU TEZNO MARIBOR

|zobra zevanje Organizator izobrazevanja

AKTIVI KUHARSKEGA V. ZGUBIC-VRTEC TEZNO
KADRA

IZOBRAZEVAN]JE O V. ZGUBIC-VRTEC TEZNO
HIGIENTI

PEKA KRUHA ZIVIIL.SKA SOLLA MARIBOR-
OE VISJA STROKOVNA SOLA

EKOLOSKA ZIVILA V VISOKA ZDRAV. SOLA, FAKULTETA

KUHINJAH JAVNE 7ZA KMETIJSTVO, INSTITUT ZA

PREHRANE PROMOCIJO VARSTVA OKOLJA.
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE




E —_DODATKI V ZIVILSTVU
IN PREHRANI

ZDRAVO JE TA PRAVO

DIABETES PRI OTROCIH

VRSTE MOKE, KRUHA IN
ADITIVI

ALTERMED-OBISK SEJMA,
UDELEZBA NA
PREDAVAN]JIH

MESO NARAVNO IN
ZDRAVO

ZIVIL.SKA SOILLA MARIBOR-
OE VISJA STROKOVNA SOLA

ZIVILSKA SOILLA MARIBOR-
OE VISJA STROKOVNA SOLA

SKUPNOST VRTCEV MARIBOR-
VALENTINA ZGUBIC

SKUPNOST VRTCEV MARIBOR-
VALENTINA ZGUBIC

CELJSKI SEJEM

GIZ-MESNE INDUSTRIJE




PREDSTAVITEV ANKETE
ZA STARSE OTROK
V VRTCU POBREZJE

Anketo smo 1zvedli oktobra 2008.
Razdeljenih je bilo 124 anket, vrnjenih pa 101.




Ali menite, da uZivanje ekoloskih Zivil pripomore k
boljSemu pocutju in zdravju otroka?




Ali ste seznanjeni, da v vrtcu otrokom obcasno

ponudimo ekoloska Zivila?




Ali podpirate idejo, da bi vhos ekoloskih zivil v vrtcu v

prehrani otrok postopoma povecevali?




Ali uvajate ekoloske izdelke v prehrano tudi v vasem
gospodinjstvu?

POGOSTO VCASIH NIKOLI




Kaj vas najbolj ovira pri uvajanju ekoloskih izdelkov v

vase gospodinfstvo?

PREMALO NE ZAUPAM PREVISOKA
SEZNANJEN OZNAKAM CENA




AKTIVNOSTI NA PODROC]JU EKOLOSKE
PREHRANE

OBCASEN NAKUP EKOLOSKIH ZIVIL V OKVIRU JAVNIH NAROCIL

OBCASEN NAKUP BIO SEZONSKE ZELENJAVE, BIO MOKE, BIO
PIRINEGA ZDROBA, BIO ]ABOLK SORE @A 7

PRI ZDRUZEN]JU ZA EKOLOSKO KMETOVANJE SV SLOVENIJE ALI
DIREKTNO PRI EKOLOSKEMU KMETU

IZOBRAZEVAN]E ZAPOSLENIH, PONUDBA ZELISCNEGA NAMAZA
VRTCEVSKIH ZELISC, KI ]IH OTROCI DOBRO POZNAJO,
POSREDOVAN]JE RECEPTUR

UREDITEV ZELISCNIH VRTOV, ZELENJAVNEGA VRTA,
NASADITEV AVTOHTONIH DOMACIH SORT, VKL]UCEVANJE
ELEMENTOV PERMAKULTURE, PLAN IRAN]E ZASADITVE
METULJEVEGA VRTA...
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